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%’ MEt St-Juste mennen timoun J
yo nan lakou lekol la, e pi li

> A montre yo yon pye benzoliv
kap grandi. MEt la di yo ke

"‘ pye benzoliv la grandi anpil
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4w Vitamin A
a Vitamin C pase

Men-m jou sa Lukenson chita nan yon klas Byoloji.
MEt St-Juste t-ap pale yo de pye benzoliv.

Li di timoun yo nan klas la ke benzoliv trE bon paske
li a ede moun ki genyen malnitrisyon. Li esplike

ke fEy benzoliv genyen 4 fwa vitamin A pase kawUt,
7 fwa vitamin C pase zoranj, 4 fwa kalsyUm

kote andeyfl an Ayiti, men
anpil moun pa konnen sa
fEy la ka fE pou moun.
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Vitamin A, pou pwoteje kont maladi je, 00
po ak kE; diare ak anpil lot pwoblem lasante. ~——
Vitamin C, pou konbat anpil maladi pase pran lafiEv ) v\-.
ak grip. Kals’yonj', pou bay zo ak dan yo fUs epi Si ou vItZ plis photo konsa
pwoteje kolUn vEtebwal koub"e sitou pou vye pale akk: Pasteur Dantus Louis z
granmoun.Potasyom, neseskE pou fonksyonman Al . ) . . Milot, Haiti
sEvo ak nEF yo.Pwoteyin'n, se blok de baz ki mete joute gou: fey bwa pa selman hourisan, Fasil pou plante: pye bwa sa fasil pou f(l’ ik
tout selil nan kU nou an fm. men IE-w kwit yon ti kantite avek ninpUt plante e swaye. Yo kap leve pa semans rogram edikasyon se

legum ka ajoute varyete a gou han veso nou. oubyen pa boutu. Boutu a ta dwe yon koutwazi:
Sa yo se nitritients an yo menm, men yo tout Itilize-| pandan tout ane a: pou nou ka itilize-| tibout bwa de 1 pous e 2 Rye de. longE. ‘/
ansanb nan fey benzoliv la kreye yon gwo tonik pandan tout ane-a, nou ka seche fey la e mete Eouye yon twou de 3 pye kib, epi plante" Nom
lasante pou prevansyon maladi. hah yon bwat. Kek kiyE nan poud fey benzoliv out dEyE ITou.tu af?/on pye"de pwofondE ..

ap ajoute alimantasyon nan legum oubyen nlan yon melanj de |rr'|ye:‘tE ak sab. : LEkol A Siou vlq ti pif:f benzoliv, a

soup nou. Plante boutu a nan ninp“t sezon. : Trees for Life (Hait) adresst ou a Pasteur

LL Mouvman tEt ansam }_t)antus Louis nan Milot. J').J




